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NGHIEN CUU KHOA HQC

TONG QUAN VE CAC BENH
PONG MAC VGI BENH PAI THAO PUONG

PHAM XUAN QUANG', NGUYEN MINH NUI"

"Hoc vién Quén y, 160 B. Phung Hung, P. Phtc La, Ha Pong, Ha Noi

Tém tit:

Muc tiéu: Bai téng quan xac dinh va
phan tich cac bénh ddng mac phd bién &
bénh nhan PTD, danh gid mbi lién quan
dén bénh tir 46 dé xuat bién phap quan Iy va
diéu tri hiéu qua.

Phwong phap: Tai liéu khoa hoc duogc
thu thap tor PubMed, Medline, va Cochrane
Library va thu vién Hoc vién Quan Y.

Két qua: Bénh dong mic phd bién &
bénh nhan PTP bao gém bénh man tinh
nhu tim mach, ung thu. Cac bénh nhu ting
huyét ap, roi loan lipid mau, bénh than man
va suy tim lam ting nguy co bién chimg,
kéo dai thoi gian ndm vién va giam chat
luong sdng. Cac nghién ciru déu chi ra mdi
lién hé giita bénh dong méc véi bénh DTH
¢6 sy lién quan dén cac rdi loan chuyén hoa
va yéu to di truyén.

Két luan: Nhan dién va quan 1y bénh
dong mic 1a can thiét dé cai thién két qua
diéu tri va chét lugng séng cho ngudi DTD.

Tir khéa: Bénh dong méc, bénh Iy tim
mach, bénh ly than, bénh Iy vong mac mat
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OVERVIEW OF COMORBIDITIES
IN DIABETES MELLITUS

Abstract:

Objective: This review identifies and an-
alyzes common comorbidities in diabetic pa-
tients, assesses their impact on the disease, and
proposes effective management and treatment
strategies.

Methods: Scientific documents were col-
lected from PubMed, Medline, Cochrane Li-
brary, and the library of the Military Medical
Academy.

Results: Common comorbidities in diabet-
ic patients include chronic conditions such as
cardiovascular disease and cancer. Conditions
like hypertension, dyslipidemia, chronic kid-
ney disease, and heart failure increase the risk
of complications, prolong hospital stays, and re-
duce quality of life. Studies have shown that the
association between comorbidities and diabetes
is linked to metabolic disorders and genetic fac-
tors.

Conclusion: Recognizing and effectively
managing comorbidities is essential to improv-
ing treatment outcomes and quality of life for
diabetic patients.

Keywords: Co-morbidities, cardiovascular
diseases, kidney diseases, retinal diseases
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NGHIEN CUU KHOA HQC

1. KHAI NIEM BENH DONG MAC

Bénh dong mic 1a su dé
cap dén su déng xuét hién cua
hai hodc nhiéu tinh trang bénh
1y hodc tAm than, c6 thé c6 hodc
khéng truc tiép tuwong tac véi
nhau trong cung mdt ca nhan.
Thuat ngit “bénh dong méc”
d6i khi duoc sir dung thay thé
cho bénh di kém, nhung bénh di
kém vé mat ky thuat chi ra mét
tinh trang hodc céc tinh trang
clng ton tai trong bdi canh cua
mot bénh nao do...

“Bénh dong mac mén tinh”
la mot thudt nglr 1lién quan chat
ch& dén bénh dé)ng méc. Tai
Hoa Ky stir dung thuat nglr nay
dé st dung v&i mot nhém dan
s6 nham cai thién két qua diéu
tri va chét luong cham soc cho
nguoi bénh. Nguoi ta dinh nghia
bénh ddng mic man tinh 13 “hai
hodc nhiéu tinh trang bénh man
tinh ¢o tic dong tiéu cuc dén
tinh trang suc khoe, chirc nang
hodc chat luong cude song va
doi hoi sy phdi hop, ra quyét
dinh hoac quan ly cham soc stc
khéde phtc tap”.

Bénh DTD la bénh man tinh,
¢6 ton thuong & rat nhiéu cac co
quan, t6 chtrc. Bién chimg cua
bénh DTD ludn ludn 1a van dé
ma ca thé giéi quan tam dén ca
vé chan doan sém, diéu tri va
ngan chan sy tién trién cta nd
gitip cai thién chit luong cudc
séng va kéo dai tudi tho cho
nguoi bénh. Trong qua trinh
dién bién cua bénh DTD thi
thoi gian mac bénh cang dai s&
cang nhiéu nguy co bi cac bién
chung, muc d§ nang cling ting
1én. Theo udc tinh ¢6 khoang 85
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% bénh nhan DTD tip 2 ¢6 bénh 1y phdi hop. Tai Vuong qudc Anh,
c6 76,1 % nguodi tham gia co it nhét mot tinh trang bénh phéi hop
lién quan dén DTD tip 2 va 66,9 % co it nhat mot tinh trang dong
mic ngoai DTP. Tai Pai Loan, ty 1& nay lan luot 1a 57,2 % va 58,0
%. Vi vay, trong thuc hanh diéu tri, can quan tam dén nhirng bénh
ddng mac voi DTD dé c6 thai d6 xir tri ding mang lai hiéu qua cao
trong viéc kiém soat cac bénh dong mac ciing nhu ngin chin duoc
cac bién chung cta chung. ..

Trong rat nhiéu truong hop, viéc phan biét cac bénh dong mac
v6i cac bién ching cua bénh BPTD rat kho khan. Theo kinh dién,
dwa vao cac ton thuong mach mau cta bénh nhan DTD tip 2 nguoi
ta chia cac bién chimg man tinh thanh: bién chirng mach mau nho
bao gé)m bénh vOng mac mit do PTD, bénh than do PTD, bénh
than kinh ngoai vi do DTD. Bién chimg mach mau 1én bao gdm:
bénh mach vanh, bénh mach mau ndo, bénh mach mau ngoai vi
theo so d sau:

DAI THAO BUONG TiP 2

BIEN CHUNG

Bién chirng mach mau Ién Bién chirng mach mau nhé

Bénh Bénh Bénh Bénh Bénh Bénh
dong dong dong véng than than
mach mach mach mac kinh
vanh nao ngoai

Vi

Hinh 1. So' @b bién chirmg mach msu do dai thiao dwong

Il. CAC BENH DONG MAC VG1 BENH DAI THAO DUGNG

2.1. Bénh ly tim mach

Bénh 1y tim mach do BDTD la su két hop dac thu cta hién tugng
vita xo dong mach bao gé)m dong mach vanh, dong mach nao va
dong mach ngoai vi. Vira xo dong mach ¢ bénh nhan DTD xay
ra sém hon, ton thuong ning hon va ty 1& cao hon & nguoi tré
tudi. Tinh trang bénh 1y tim mach & bénh nhan DTD nang né 1a
do ¢ nhiéu yéu té tham gia. R6i loan chuyén héa lipid 1am ting
cac thanh phan tham gia qua trinh xo vita dong mach, trong d6 co
lipoprotein ¢ ti trong thap - low density lipoprotein (LDL) nho dic
va LDL oxy hoa dong vai tro chinh. Tang insulin va khang insulin
gdy tang huyét 4p, ting tham thau, tang tinh két dinh tiéu cau, ting
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téng hop thromboxan A2 dong
thoi giam tong hop prostacylin.
Khéng insulin gay tang duong
mau va ting cdc san pham
glycat hoa bén viing - AGEs la
nguyén nhan cua rdi loan chic
nang té bao nodi mac, day mang
nén, kich thich tong hop va giai
phoéng cytokin, cac phan tur két
dinh mach mau.

Bénh tim mach déng méc
v6i bénh DTD gip kha pho bién
trén lam sang, dac biét 1a cac
bénh ting huyét ap, bénh mach
vanh, bénh suy van tinh mach,
bénh mach méu ndo. Ching cé
thé 1a vong xoan bénh 1y dé lam
nang thém tinh trang bénh DTD
va cac bénh tim mach phdi hop.
Céac nghién ctru cho thdy tai
Anh ¢6 69 % bénh ting huyét
ap co lién quan dén DTD va tai
Dai Loan 1a 48,2 %.

2.1.1. Bénh mach vanh

Ty 1€ tir vong do bénh mach
vanh tim chiém khoang 60 %
trong tong s6 cac trudng hop tir
vong & bénh nhan DTD. O bénh
nhan BTD tip 1, bénh ly dong
mach vanh thuong co biéu hién
sau 40 tudi, v6i bénh nhan DTD
tip 2 bénh mach vanh cé thé
dugc phat hién ngay thoi diém
bénh duoc chan doan. Bénh
mach vanh phéi hop véi BTD
tai Anh thong ké thiy c6 18,3 %,
tai Dai Loan ty ¢ nay la 14,5 %,
cac bénh mach vanh c6 thé biéu
hién dudi cac dang sau:

+ Thiéu mau co tim: khoang
25 % bénh nhan DTD tip 2 khi
ghi dién tim phat hién tinh trang
thiéu méau, nhiéu trudng hop dién
bién tham ling, khong cé bicu
hién dau nguc hoac dau nguc
xay ra khong thuong xuyén.
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+ Nhoi mau co tim: 1a mot
bién chting ning co6 nguy co
tr vong cao. Biéu hién co thé
1a con dau thit nguc dién hinh
hodc ciing c6 thé con dau nguc
khong dién hinh hoic khong
dau nhung nguy co vé cac bién
ching ning nhu sdc tim hodc
loan nhip van c6 thé xay ra
v6i ty 16 ting gip 2- 3 lan so
vo1 bénh nhan khong bi DTD.
Nhoi mau co tim thuong xay ra
¢ nhiing bénh nhan c6 duong
mau cao > 11 mmol/L. Tang
duong mau lién quan dén cac
16i loan chuyén héa nhu ting
gidi phong acid béo ty do, giam
hiéu qua chuyén hoa glucid ctia
insulin, tdng hormon thoai hoa
gdy loan nhip, gidm strc co bop
cua co tim.

+ Suy tim: thiéu mau co tim
kéo dai, nhdi mau co tim, tang
huyét ap c6 thé dan dén suy tim.
Ngodi ra tim ¢6 thé giam chirc
ning do lang dong glycoprotein,
tang huyét ap va bénh than la
suy tim nang 1én. Ton thuong té
bao hoc 14 phi dai té bao co tim,
x0 hoa co tim, tang collagen, roi
loan chuyén hoéa acid béo va cac
yéu t6 vi lugng.

2.1.2. Bénh mach mau nao

C6 thé xay ra hinh thic
xuat huyét ndo va nhdi méu
ndo. Xuat huyét nio xay ra voi
bénh nhan c6 ting huyét ap,
nhdi méau ndo xay ra voi bénh
nhan vita xo dong mach. Bénh
mach mau ndo dic bi¢t hay
lién quan dén dong mach canh
v6i nhitng con thiéu mau ndo
thoadng qua. Bénh ndo do BTDb
dién bién tham ling nhung hau
qua rt ning né gy nhiin nio,
sa sut tri tué.

NGHIEN CUU KHOA HQC

bai thiao duong khong
nhiing lam tdng nguy co cua tai
bién mach mau ndo thé nhdi mau
ndo 1én gap 3 lan, ma con lam
cho tién luong xau hon ¢ bénh
nhan tai bién mach mau ndo.
Theo Christopher S. va cOng su
khi nghién ctru tinh trang DTD
chua duoc chan doan va suy
giam dung nap glucose mau
bang nghiém phap dung nap
glucose dudong udng & 582 bénh
nhan tai bién mach mau ndo cip
tinh c6 ndng do glucose mau lic
nhdp vién > 6,1mmol/L tai Anh
cho thdy c6 dén 14 % bénh nhan
dugc chan doan PTD trude do;
21 % bénh nhan méi duge chan
doan BTD va 37 % bénh nhan bi
giam dung nap glucose mau tai
thoi diém 3 thang sau khi xut
vién va khi thyc hién nghiém
phap dung nap glucose duong
ubng tai thoi diém 3 thang sau
khi xuét vién thi phat hién co dén
2/3 trong s6 nay xuat hién bénh
Iy DTD hoic rdi loan dung nap
glucose huyét. Theo Vancheri
nam 2005, & bénh nhan nhéi méau
ndo ty 1€ bénh DTD co trude 29
%, ty 1¢ DPTD mai phat hién 45,8
%. Theo nghién ctru cua tac gia
Vo Duy Trinh nam 2011, ty 1€
DTD ¢6 trude & thé nhdi mau
ndo 1a 6 %, thé xuat huyét nio
1a 29,2 %. Két qua nghién ctru
thay d6i co thé dugc giai thich
do diéu kién sdng, thoi quen sinh
hoat khac nhau & quéc gia, chau
luc. Tuy nhién, cac nghién cuu
déu chi ra DPTD 14 nguyén nhan
hang dau cta bénh dot quy nio.

2.1.3. Bénh dong mach
ngoai bién

Thiéu mau ngoai vi 1a dic
diém hay gip & bénh nhan DTD

HocKkHOE | D
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NGHIEN CUU KHOA HQC

v6i biéu hién viém tic dong
mach chi duéi dan dén loét, hoai
tir chan. 25 % bénh nhan BTD
ndm vién 1a do cac bién ching
o chan, khoang 50 % céc truong
hop cit cut chi 1a do DTD. Bénh
mach mau ngoai vi 1a hdu qua
ctia rdi loan vi tudn hoan va vira
xo dong mach vé6i biéu hién
chan thuong bi lanh, mach yéu
hodc mét, dau cach hdi, hau qua
1a tdc mach chi, loét va hoai tur
chi do thiéu mau.

2.1.4. Ting huyét dp

Ty 1€ bénh nhan BTD co6
tang huyét ap chiém khoang 50
% cac truong hop nhat 1a cac
bénh nhan co protein ni¢u. Tang
huyét ap ¢ bénh nhan DTD sé&
lam tang cac bién chimg mach
mau lén va mach mau nho.

2.2. Bénh ly than

- Bénh than d@)ng méc vai
bénh DTD la bénh hay gép trén
lam sang, ¢ thé do bién ching
ciia DTP hodc ciing c6 thé la
bénh nén. Tinh trang DTD sé
lam t6n thuong cau than ning
dan 1én, tién trién thanh suy than
som hon, nguoc lai, bénh thian
1am anh hudng dén viéc sir dung
cac thudc kiém soat glucose
mau, su dao thai glucose ni¢u
do do lam nang thém tinh trang
bénh DTD. Ty 1€ bénh than
phéi hop va co lién quan voi
DTD tai Anh thong ké thdy co
1,6 %, tai Bai Loan ty 1€ nay la
3,2 %. So voi bénh di kem do
DTD don thuan, sy hién dién
cua da bénh do BTP va bénh
than man tinh lam tang ty 1€ to
vong va bénh tat & bénh nhan
c6 suy tim man tinh: t& vong do
moi nguyén nhan xay ra ¢ 44
% (ty 1¢, 1.648/10.000 nguoi-
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nam) bénh nhan BTP va bénh
than man tinh va 39 % (ty 1€,
1.349/10.000 nguodi-nam theo
doi) ¢ bénh nhan chi c6 DTD
(OR=1,34; CI95 %, 1,11-1,62;
p = 0,003). Nhap vién do moi
nguyén nhan lan luot xay ra ¢
76 % (ty 1€ 5799/10000 nguoi-
nam) va 73 % (ty 1¢ 4909/10000
nguoi-nam) & bénh nhan DTH
va bénh than man tinh va chi
c6 BTD (OR=1,16; KTC 95 %,
0,99-1,36; p = 064).

- Tén thuong than do DT
1a bién chimg hay gip véi ty
1€ cao khoang 20 - 40 % tuy
theo ting nhom nghién cuu.
Bénh nhéan tién trién tir gidi
han albumin ni¢u binh thuong
dén microalbumin niéu, dén
macroalbumin niéu rdi dan dan
dén suy than, bénh than giai
doan cudi doi hoi phai diéu tri
thay thé than. Bénh than DTD
la bénh 1y ton thuong thir phat
do DTP voi biéu hién 1am sang
la cac triéu chiang DBTD c6
trude, sau madt thoi gian XUAt
hién thém tri€u chiing cua bénh
than DTD x4y ra ¢ khoang 20
- 40 % bénh nhan DTD va la
nguyén nhan hang dau cta bénh
than giai doan cubi (ESRD).
Mic du ca BTb tip 1 va BTb
tip 2 bénh than déu dua dén
bénh than giai doan cudi nhung
cht yéu van do DTD tip 2 vi ty
1¢ PTD tang chua yéu la tip 2,
bénh nhan DTD hién nay song
tho hon va bénh nhan BDTD noéi
chung va bénh nhan bi bénh
than do BTDP néi riéng duogc
chim séc tét hon. Trong co ché
bénh sinh gy bién ching than
c6 3 yéu t6 bao gdm rbi loan
huyét dong, réi loan chuyén

hoa va yéu té di truyén ¢ bénh
nhan DTD tip 2:

+ R&i loan huyét dong: su
bién ddi do rdi loan chuyén hoa
lam ton thuong mao mach cau
than, din dén rdi loan huyét
dong tai don vi cau than, lam
tang ap luc loc & mao mach cau
than, bién doi dién tich va day
mang loc ciu than, tang kich
thudc cac 16 loc trén mang loc,
dan t&i su bién d6i ciu trac va
chic nang than. Sy xuat hién
albumin qua cau than 12 hau qua
cua tang ap luc trong cau than,
mét di dién tich 4am ¢ mang nén
cau than va tang kich thudc cac
16 loc & cau than. Sy bién doi
clia cac té bao chan 16i dong vai
trd quan trong trong tién trién
bénh than DTD.

+ Réi loan chuyén hoa: rbi
loan chuyén hoa giy nén ton
thuong than do DTD bao gom
nhiém doc truc tiép glucose,
su gan két glucose vao phan tir
protein, sy hinh thanh cac san
phim chuyén héa trung gian
cua glucose va sy ting cuong
chuyén hoa qua con dudng
hexosamin, con duong DAG -
protein kinase - C lam tang cac
gbc oxy hoa hoat dong. Cac gbc
nay lai quay trd lai tac dong kich
thich cac yéu td trén thuc day rbi
loan chuyén hoa.

+ Yéu t6 di truyén: Ton
thuong than khong xuat hién &
tat ca cac bénh nhan DTD, chung
xuét hién ty 1€ cao & nhiing bénh
nhan DTD ma trong gia dinh c6
bd me, anh chi em rudt bi bénh
than do BTD.

Bén canh 3 co ché chu yéu
trén con co cac yéu td nguy co
gdy bénh than nhu thoi gian mac

Tap 21, S& 2/2024



bénh kéo dai, mic do kiém sodt
glucose huyét thanh, ting huyét
ap, 16i loan lipid mdu, thtra can,
béo phi. Khi cac chi sd trén
khong dugc kiém soat tot s& 1a
nhitng yéu t6 phdi hop gy tac
dong 1én céac co quan dich trong
do co than, lam gia tdng muc
do khang insulin, giam do nhay
cam voi insulin, gidm chirc nang
té bao beta.

- Ton thwong mé bénh hoc
cdu thin

Ton thuong moé bénh hoc
cau than dic trung bdi tich 1y
cic chit ri va tao thanh hinh
hach & cau than, dan téi hyalin
héa va xo hoa cu than. Tién
trién cua bénh than phu thudc
mirc d6 kiém soét glucose mau.

Xo héa cdu thin, xo héa
trong khoang Bowmann tao
thanh mét vong xo' soi ém ldy
cudn mao mach cau thin.

Ton thuong dang hach 1a
ton thuong mé bénh than dac
trung & bénh nhan DTD dugc
mb ta 1an dau tién vao nam 1936
do Kimmelstiel va Wilson. Cac
ling dong dang hach thudng
xuat hién & ciu than ngoai vi
va vi tri la & khoang gian mach,
thanh phan bén trong 1a cac chét
ri bao gdm céc san pham chuyén
hoa glucose khong can enzym,
cac protein, cac lipoprotein va
céc thanh phan huyét tuong.

Tén thuong lan toa cau than:
la gian rong khoang gian mach
va day thanh bao Bowmann,
mang nén mao mach day dan.
Tén thuong thdy rd khi nhudm
PAS hoac Silver Methenamine,
dugc mo ta giéng nhu nhiing
ngoén tay hudng ra tir ron cua
cau than.

Tap 21, S6 2/2024

Ton thuong ong - k& than
dugc x4ac dinh & nhitng bénh
nhan DTD lau ndm vdi nhiing
ton thuong nhu xo hoa k€ than,
phi dai 6ng than va sy xAm nhap
té bao don nhan. Co ché cia ton
thuong duoc cho 1a thiéu mau
va ri loan chuyén hoa. Doi khi
ton thuong cau than va ong ké
than khong di cung véi nhau.

Ton thuong than, mét trong
nhiing bién chimg man tinh
cua bénh DTD 1la bénh 1y vi
mach cua than dugc dac trung
bdi su day mang ddy cia mao
mach ciu than, léng dong cac
cac glucoprotein ¢ trung mac
ddn dén xo tiéu clu than va
tic mao mach. Biéu hién ton
thuong than vé 1am sang duoc
chia lam 2 pha, pha sém va pha
muodn. Pha sém khoi ddu khi
xuit hién microalbumin niéu
khong thuong xuyén cho dén
thuong xuyén cho dén khi xut
hién macroalbumin ni¢u thuong
xuyén. Pha muon duogc bit dau
tir khi xuat hién macroalbumin
niéu thudng xuyén dén suy than
giai doan cubi.

- Giai doan tién trién ciia
bénh thin DTD

Mogensen chia bénh 1y cau
than do BDTD lam 5 giai doan:

Giaidoan 1: Tang chirc nang
va phi dai, xay ra ngay khi PTD
duoc chan doan. Kich thude
tang, cac cau than phi dai nhung
cAu trac binh thuong, muc loc
cdu than tang, luu luong mau
qua than tang.

Giai doan 2: C6 thé ton tai
trong vai nam va kéo dai subt
doi. Mt loc cAu than co thé
tang, Albumin ni€u am tinh
nhung c6 thé duong tinh khi
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bi stress, bé day mang day cau
than tang, chit nén gian mach
tang nhiéu hon va nhiing ton
thuong nay khong hoi phuc.

Giai doan 3: Giai doan khoi
dau cua bénh than DTD, biéu
hién quan trong nhét trong giai
doan nay la sy xuét hién cua
microalbumin niéu.

Giai doan 4: Giai doan bénh
than BTD da xac lap véi protein
niéu >0, 5g/24h, thuong co tang
huyét ap, hoi chiung than hu.
Mirc loc cau than giam trung
binh 1ml/thang, ton thuong xo
héa cau than lan téa, day mang
day va ting chat nén gian mach.

Giai doan 5: Giai doan bénh
nhan bi suy than man giai doan
cudi.

2.3. Bénh 1y mit

- Bénh vong mac do DTD

Bénh vong mac do BTD la
mot nguyén nhan thuong gap
gdy mu 16a. Tan s6 bién ching
nay tuy theo céc nghién clru
& ting qudc gia va theo timg
tac gia. O cac nudc Chau Au
khoang 52 %, cac nudc Bic
Au khoang 47- 77 %. O My /
bénh vong mac la mdt trong bon
nguyén nhan thuong gip gay
mu loa, 85 % bénh nhan PTD bi
mu 14 do ton thuong vdng mac.

Co khoang 10 % bénh nhan
DTPD c6 bénh 1y véng mac mat
tang sinh, 25 % bénh nhan DTD
tip 2 c6 bénh vong mac khong
tang sinh. Tan sb bénh vong mac
gia tang hang nam. Mu do BTb
la nguyén nhan hang dau gip
20 1an so v&i ngudi khong mic
bénh DTD trong mdt nghién
ciru ¢ Anh.

Tac gia Nguyén Trong
Khai, nghién cliru trén bénh
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nhan dai thao duong tip 2 dang
duoc quan ly tai tinh Ha Nam tur
nam 2013 dén nam 2016. Ty 18
bénh nhan co ton thuong vong
mac la 30,9 %.

Co ché bénh sinh cua bénh
vong mac ¢6 2 yéu t 1a thay
d6i ctia thanh mao mach va thay
d6i huyét dong. Thanh ctua mao
mach bi day mang day, giam
s6 luong cac té bao ngoai mo.
Thay d6i vé huyét dong 1a kha
ning giai phong oxy ciia hong
cau giam, hong cau bién dang.
Su két tap tiéu cau tang lén giy
gian phinh vi mach, xuat huyét,
pht vong mac, tic mach, ting
dd nhdét cua mau. Theo phan
loai m6é bénh hoc, bénh vong
mac do DTD ¢6 3 loai:

+ Bénh vong mac khong
tang sinh: Phinh vi mach, xuét
tiét, xuat huyét vong mac, phu
diém vang.

+ Bénh vong mac tién ting
sinh: thiéu mau ving ngoai vi,
nhiéu ddm bong trén vong mac,
bét thudng vi mach trong vong
mac, xuit huyét ning trong
vong mac, cdc tinh mach gian
ngoan ngoco.

+ Bénh vOng mac tang sinh:
xuit hién mach mau tin tao
trudc vong mac, mach mau tan
tao trudc nhu, xuat huyét trong
thily tinh thé, ting sinh to chuc
s¢i cua mach mau, bong vong
mac, tang nhan &p ¢ cac mach
mau tan tao.

Ngoai bénh ly vong mac,
bénh nhan BDTD hay gip duc
thity tinh thé bao gém 2 thé dudi
v6 va 3o hoa. Tac gia Nguyén
Thi Tuyét Minh va V5 Quang
Nghiém khao sat 250 bénh nhan
DTD tip 2 thdy 78,3 % duc thiy
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tinh thé, bénh vOong mac mat 1a
41,2 %, ty I¢ mu do duc thuy tinh
thé trong nhém DTD 1a 70,7 %.

- Bénh Iy mit phéi hop
voi DTD

Bénh vdng mac phdi hop
v61 DTD hay gap trén 1am sang,
bénh c6 dién bién thim lang,
nguoi bé¢nh thuong hay chu
quan. Tinh trang bénh DTD
thuong lam ting muc do va
tién trién cua bénh vong mac
mat din t6i cic bién ching
nang nhu mu loa. Bén canh
do, tinh trang DTD ciling lam
cac bénh 1y mat khac ning né
hon nhu viém nhiém, duc thuy
tinh thé... Trong khi bénh nhan
méc cac bénh ly vé mit, cling
lam anh huong dén viéc kiém
soat glucose mau, dac biét anh
huodng cua tam ly bi cac bénh vé
mit lam cho bénh nhan chi quan
trong van dé diéu tri bénh DTP.
Ty 1¢ bénh ton thuong vong mic
mat phbi hop va c6 lién quan
v6i DTD tai Anh thong ké thiy
c6 10,6 % %, tai Dai Loan ty 1¢
nay la 2,5 %. Tai xtr Basque,
ty 1€ bénh vong mac co lién
quan véi bénh DTD 1a 7,2 %.

2.4. Toén thwong than kinh
ngoai vi

2.4.1. Ton thwong thin
kinh ngoaivi do dai thdo duong

To6n thuong than kinh trong
DTD xuat hién som xay ra dbi
v6i ca than kinh trung wong va
ngoai vi. Nguyén nhéan la do
ton thuong bao than kinh va
thiéu dudng do cac mach mau
bi ton thuong lam giam toc do
dan truyén than kinh bao gém
bénh 1y day than kinh ngoai
bién din truyén van dong cam
gidc va bénh 1y than kinh tu

dong (con goi 1a bénh 1y than
kinh ty cha). Toén thuong co
thé xay ra ¢ tit ca cac day than
kinh trén co thé nhung hay gip
nhét & chan va tay.

Bénh ¢6 4 nhoém biéu hién
chinh:

+ Triéu ching do t6n thuong
than kinh ngoai vi.

+ Triéu ching do t6n thuong
than kinh tu chu.

+ Triéu chtng do ton thuong
than kinh khu trd.

+ Triéu chtng do ton thuong
d4m ri - ré than kinh.

Ngudi bénh ¢o thé chi ¢o
1 loai triéu ching hay nhiéu
loai triéu ching. Tri€u ching
thudng mo nhat nén dé bi bo
qua, do d6 khi xuat hién thi da
ton thuong ning.

Triéu chimg do ton thuong
than kinh ngoai vi: chi trén va
ban chan xuét hién triéu ching
trudc roi dén ban tay va chi
dudi. Thong thuong la:

+ Té&, giam cam gidc, doi
khi tang cam giac.

+ Cham chich, bong rat.

+ Pau khi budc di, yéu co.

+ Tri€u chimg nang: loét
chan nhiém trung. ..

Triéu ching do ton thuong
than kinh tu chu thay doi tiy co
quan bi ton thuong, c6 thé gip:

+ Mat: ddng tir mat phan xa
anh sang. ..

+ Tiéu hoa: day bung, tio
bén, budn nén. ..

+ Tim mach: nhip tim nhanh
khinghingoi, hahuyétaptuthé. ..
+Réi loan diéu chinh than nhiét
va md héi...

Triéu chimg do ton thuong
than kinh khu tri ¢6 thé chi anh
huong dén 1 day than kinh, ¢6 thé
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14 1 day than kinh so ndo, thuong
gip & nguoi 16n tudi, doi khi tu
khoi sau vai tuan- vai thang. . .hay
gap: nhin doi, dau sau héc mit,
liét than kinh van nhan gy lac
mit, liét mat ngoai bién. ...

Triéu ching do ton thuong
dam rdi - ré than kinh:

Biéu hién ton thuong céc
day than kinh ¢ dui, hong,
méng, cang chan... c¢6 thé xay
ra & 1 bén hay 2 bén biéu hién:
dau xuat hién dot ngot ¢ dui,
& bung, co dui teo - yéu khién
bénh nhan kho khan khi thay
doi tu thé tir ngdi sang dung...

2.4.2. Bénh than kinh ngoai
vi phoi hop véi ddi thdo dwong

Bénh than kinh ngoai vi
phdi hop véi DTD thudng it gap
trén 1am sang hon cac bénh khac,
do nhiéu nguyén nhan: cac biéu
hién bénh thuong khong nang, it
anh huong dén chét luong cudc
sdng ctia nguoi bénh do d6 bénh
nhan thuong it di kham, chu yéu
di kham tinh trang lién quan dén
bénh DTD. Nghién ctru tai Anh
cho thdy ty 18 bénh than kinh
ngoai vi ddng mic véi TP chi
0,4 %, tai Dai Loan 1a 1,1 %.

2.5. Cac bénh nhiém khuén

C6 nhidu nguyén nhan
lam cho bénh nhan BDTD c6 ty
1¢ nhiém trung cao va nghiém
trong:

- Duong mau tang tao ra
moi truong thuadn lgi cho céc
loai vi sinh vat phat trién.

- Da kho, thay d6i vi khuan
ky sinh trén da. Than kinh cam
giac bi tén thuong nén da khong
con cam nhén cac vét xude ¢ tay
chan, xung quanh méng nhat la
dbi voi cac bénh nhan c6 giam
thi luc kém theo.
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- Bénh Iy than kinh gay ra
giam kha ndng cadm nhan, van
dong va ty dong.

- Suy giam kha ning lién
vét thuong va su thiéu hut chirc
ning cua cac t& bao bach ciu
neutrophil do giam kha nang tiét
cac cytokin.

- Do cung cdp mau kém va
x0 vita mach méau. Cac vét loét
do thiéu mau, thiéu nuéi dudng
hodc ton thuong than kinh kém
theo nén kho lién. Bénh 1y ban
chan do BTDP gay ra la do su
phdi hop cua bénh 1y mach méu,
than kinh, loan dudng va nhat 1a
do nhiém tring.

Giam kha ndng sir dung
glucose ¢ ngudi mit cin bang
duong méau dan dén giam chic
nang dai thyc bao, 1a mdt hoat
dong can cung cap rat nhiéu
nang luong, do vay lam giam
chtic ning bao vé co thé trude
sw xdm nhap cua vi khuan khién
cho bénh nhan DTD dé bi nhiém
nam, vi khuén, vi rit.

Nhiém tring da va tb
chic dudi da: thuong gidp céc
loai nhu tu cau vang, lién cAu,
enterobacteria, pseudononas,
nam candida. Bénh nhan DTD
phai phau thuat thudng gip tinh
trang nhiém khuan, vét thuong
lau lanh.

Viém tai ngoai: bénh
nhan DTD viém tai ngoai ac
tinh thuong do Pseudomonas
acrueginosa, ton thuong tién
trién tir viém tai mén tinh, dau,
chay mu, sung phong to chirc
xung quanh nhu dng tai, xwong
chiim, tuyén nudc bot.

Nhiém tring co quan tiét
niéu, sinh duc: 1a loai nhiém
trang hay gip hon ca. Tan suit
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nhiém trung & phu nit DPTD gip
cao hon 2 - 4 lan so véi phu nir
khong bi bénh, c¢6 khoang 10 - 20
% phu nit PTD bi nhiém triung
tiét niéu. Nguyén nhéan cé thé do
bénh 1y bang quang - than kinh,
{r tré nudc tiéu, bénh 1y than.. .

Vi khuén hay gap 13 E. coli,
Klebshiela pneumonia, tu cau,
nam candida vi biéu hién hay
gap la viém bang quang, viém
than - bé than cap, 4p xe quanh
than.

Nha chu viém: Nguyén
nhan co6 thé do giam kha ning
mién dich, réi loan vi tudn hoan
dan dén thiéu dudng, thay do6i
chuyén héa soi collagen lam
mat t6 chire 1én két quanh ring.
Té6n thuong quanh ring thuong
lam cho rang lung lay, cao rang
va gay tut loi, &p xe quanh rang
c6 thé lan téa dén cac t6 chuc
xung quanh, ham mat.

Nhiém tring co quan ho
hap: Thoi ky dau khi chua co
cac khang sinh chong lao manh
thi bénh nhan chu yéu tir vong
do lao phoi. Hién nay, bénh nhan
DTD dé bi viém phoi, viém phé
quan do cac tap khuan, nhiém
nam va vi rat it gap nhung néu
mic thi bénh dién bién ning né.

Nhiém trung dudng mat,
tai mat: chu yéu la cac loai vi
khuén E. coli hodc Clostridia.

Nhidém tring mat: Bénh
nhan c6 thé bi ndm cung vong
mac mat giy dau quanh mit,
chay mau mat, c6 thé mu 1oa.

Cac nhiém trung khac:
Bénh nhan bi PTP dé& bi viém
gan C, nhiém HIV,

Nhiém tring ho hip, da,
rang miéng.... la nhitng bénh
ly rat thuong gap ¢ bénh nhan
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DTD do giam kha ning mién
dich, tuy nhién nhiém trung lai
lam cho duong mau khong on
dinh va bién ching.

I11. KET LUAN

Bénh dong mic véi bénh
DPTPD 1a su xuat hién dong thoi
cia nhiéu tinh trang bénh Iy

hodc tim than & nguoi bénh
PTP. Quan ly, diéu tri trong
bénh canh kiém soat bénh DTD,
bién chimg DTD rat phuc tap
can c6 sy phdi hop diéu tri da
chuyén khoa. O bénh nhan BPTD
cac bénh dong méc chu yéu la
bénh ly tim mach, bénh 1y than,
bénh 1y mit, bién ching than

kinh ngoai vi,.. va nhiém khuan
da co quan. Nghién ctru tong
quan vé bénh ddng mic voi
bénh dai thao dudng, cung cap
kién thirc cho viéc thuc hanh
lam sang quan ly diéu tri cac
bénh dong mac cing véi bénh
DTP, ning cao chat lugng séng
cho nguoi bénh.
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